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ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ  

В   ДРУГИХ ПООП



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ       

Безопасность  жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

        Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии     43.01.09 по профессии  Повар, и 

кондитер, относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис 

и туризм 

 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к  

общепрофессиональному циклу, связана с освоением профессиональных компетенций по 

всем профессиональным модулям, входящим в образовательную программу 

специальности, с дисциплинами ОП 03. Техническое оснащение и организация рабочего 

места, ОП 07. Охрана труда. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих 

выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, 

необходимыми для:  

-разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

-прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;  

-принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также 

принятия мер по ликвидации их воздействий; 

-выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах 

Вооружённых Сил Российской Федерации;  

-своевременного оказания доврачебной помощи. 

      В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим 

      В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 
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-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

-способы защиты населения от оружия массового поражения;  

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций 

      

Общие и 

профессиональные 

компетенции 

Дескрипторы 

сформированности 

(действия) 

Уметь Знать 

ОК1 

Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам. 

Распознавание 

сложных 

проблемные 

ситуации в 

различных 

контекстах. 

Проведение 

анализа сложных 

ситуаций при 

решении 

задач 

профессиональной 

деятельности 

Распознавать 

задачу и/или 

проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

Анализировать 

задачу и/или 

проблему и 

выделять её 

составные 

части; 

Правильно 

Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить; 

Основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте. 

Алгоритмы 
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 Определение 

этапов решения 

задачи. 

Определение 

потребности в 

информации 

Осуществление 

эффективного 

поиска. 

Выделение всех 

возможных 

источников 

нужных ресурсов, 

в том числе 

неочевидных. 

Разработка 

детального 

плана действий 

Оценка рисков на 

каждом шагу 

Оценивает плюсы 

и минусы 

полученного 

результата, своего 

плана 

и его реализации, 

предлагает 

критерии 

оценки и 

рекомендации по 

улучшению плана. 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

Составить план 

действия, 

Определить 

необходимые 

ресурсы; 

Владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной 

 и смежных сферах; 

Реализовать 

составленный 

план; 

Оценивать 

результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно 

или с помощью 

наставника). 

 

 

 

 

 

 

 

выполнения работ в 

профессиональной 

 и смежных областях; 

Методы работы в 

профессиональной 

 и смежных сферах. 

Структура плана 

 для решения задач. 

Порядок оценки 

Результатов решения 

задач 

профессиональной 

 деятельности 
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ОК 2 

Осуществлять 

 поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

Планирование 

информационного 

поиска из 

широкого набора 

источников, 

необходимого для 

выполнения 

профессиональных 

задач 

Проведение 

анализа 

полученной 

информации, 

выделяет в ней 

главные аспекты. 

Структурировать 

отобранную 

информацию 

в соответствии с 

параметрами 

поиска; 

Интерпретация 

полученной 

информации в 

профессиональной 

деятельности 

Определять 

 задачи поиска 

информации 

Определять 

необходимые 

источники 

информации 

Планировать 

 процесс поиска 

Структурировать 

получаемую 

информацию 

Выделять 

наиболее 

значимое в перечне 

информации 

Оценивать 

практическую 

значимость 

результатов 

поиска 

Оформлять 

результаты 

поиска 

Номенклатура 

информационных 

источников 

применяемых в 

профессионально 

й деятельности 

Приемы 

структурирования 

информации 

Формат 

оформления 

результатов 

поиска 

информации 

ОК 3 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие. 

Использование 

актуальной 

нормативно- 

правовой 

документацию 

по профессии 

(специальности) 

Применение 

современной 

научной 

профессиональной 

терминологии 

Определение 

траектории 

профессиональног

о 

развития и 

самообразования 

Определять 

актуальность 

нормативно- 

правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

Выстраивать 

траектории 

профессионального 

и личностного 

развития 

Содержание 

актуальной 

нормативно- 

правовой 

документации 

Современная научная 

и 

профессиональная 

терминология 

Возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 
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ОК 4 

Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Участие в деловом 

общении для 

эффективного 

решения 

деловых задач 

Планирование 

профессиональной 

деятельности 

Организовывать 

работу 

коллектива и 

команды 

Взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Психология 

коллектива 

Психология личности 

Основы проектной 

деятельности 

ОК 5 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста. 

Грамотно устно и 

письменно 

излагать свои 

мысли по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

Проявление 

толерантности в 

рабочем 

коллективе 

Излагать 

свои мысли на 

государственном 

языке 

Оформлять 

документы 

Особенности 

социального и 

культурного 

контекста 

Правила 

оформления 

документов. 

ОК 6 

Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

общечеловеческих 

ценностей. 

Понимать 

значимость своей 

профессии 

(специальности) 

Демонстрация 

поведения на 

основе 

общечеловеческих 

ценностей. 

Описывать 

значимость 

своей профессии 

Презентовать 

структуру 

профессиональной 

деятельности по 

профессии 

(специальности) 

Сущность 

гражданско- 

патриотической 

позиции 

Общечеловеческие 

ценности  

Правила 

поведения в ходе 

выполнения 

профессиональной 

деятельности  

ОК 7 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Соблюдение 

правил 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности; 

Обеспечивать 

ресурсосбережение 

на 

рабочем месте 

Соблюдать 

нормы 

экологической 

безопасности 

Определять 

направления 

ресурсосбережения 

в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

профессии 

(специальности) 

Правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности 

Основные 

ресурсы 

задействованные 

в 

профессиональной 

деятельности 

Пути 

обеспечения 

ресурсосбережения 
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ОК 7 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Соблюдение 

правил 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности; 

Обеспечивать 

ресурсосбережение 

на 

рабочем месте 

Соблюдать 

нормы 

экологической 

безопасности 

Определять 

направления 

ресурсосбережения 

в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

профессии 

(специальности) 

Правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности 

Основные 

ресурсы 

задействованные 

в 

профессиональной 

деятельности 

Пути 

обеспечения 

ресурсосбережения 

ОК 8 

Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержание 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья 

посредством 

использования 

средств 

физической 

культуры 

Поддержание 

уровня физической 

подготовленности 

для 

успешной 

реализации 

профессиональной 

деятельности 

Использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональны 

х целей; 

Применят 

ь рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессионально 

й деятельности 

Пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

Роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном 

и социальном 

развитии человека; 

Основы здорового 

образа жизни; 

Условия 

профессиональной 

деятельности и 

зоны риска 

физического 

здоровья для 

профессии 

(специальности) 

Средства 

профилактики 

перенапряжения 

ОК 9 

Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

Применение 

средств 

информатизации и 

информационных 

технологий для 

реализации 

профессиональной 

деятельности 

 

Применять 

средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

Использовать 

современное 

программное 

обеспечение 

 

Современн ые 

средства и устройства 

Порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК 10 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

Применение в 

профессиональной 

деятельности 

инструкций на 

Понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

Правила построения 

простых и 

сложных 

предложений на 
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государственном и 

иностранном языке. 

 

государственном и 

иностранном 

языке. 

Ведение общения 

на 

профессиональные 

темы 

 

известные темы 

(профессиональны

е и бытовые), 

понимать тексты 

на 

базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о 

себе и о своей 

профессионально й 

деятельности 

кратко 

обосновывать и 

объяснить свои 

действия (текущие 

и 

планируемые) 

писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительны

е 

глаголы 

(бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

Лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 

 

 

ОК11 

Планировать 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере 

Определение 

инвестиционной 

привлекательности 

коммерческих идей 

в рамках 

профессиональной 

деятельности 

Составлять бизнес 

план с учетом 

требований 

безопасности 

Презентовать 

бизнес-идею 

Определение 

источников 

финансирования 

Применение 

грамотных 

кредитных 

продуктов для 

открытия дела 

Выявлять 

достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи 

Презентовать  идеи 

открытия 

собственного дела 

в 

профессиональной 

деятельности 

Оформлять бизнес-

план 

Рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным 

ставкам 

кредитования 

Основы 

предпринимательской 

деятельности 

Основы финансовой 

грамотности 

Правила разработки 

бизнес-планов 

Порядок 

выстраивания 

презентации 

Кредитные 

банковские продукты  

ПК 1.1.  Подбор, Соблюдать основные виды 
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ПК 2.1 

ПК 3.1 

ПК 4.1  

ПК 5.1 

подготовка к 

работе, проверка 

технологического 

оборудования, 

производственного 

инвентаря, 

инструментов 

правила техники 

безопасности, 

пожарной 

безопасности, 

охраны труда. 

Выбирать, 

безопасно, в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами 

эксплуатировать 

технологическое 

оборудование, 

инструменты, 

инвентарь в 

процессе 

обработки сырья 

 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту; 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах; 

порядок и правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим 

     

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 42 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     практические занятия  18 

      контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6  

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта      
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4  

Раздел 1 

Безопасность и 

защита человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 24  ОК 01-11 

ПК 1.1-1.3 

            Тема 1.1 

Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования 

событий и оценка 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных 

явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России. 

Содержание учебного материала    

1.Обеспечение устойчивости экономики при воздействии техногенных и 

природных чрезвычайных ситуациях. 

2 2 ОК 01-11 

ПК 1.1-1.3 

 Практические занятия. 

1.Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

2. Правила поведения и действия населения при техногенных ЧС. 

    2 

 

 

     2 

3 ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Написание реферата на тему:  

1.  Правила поведения и действия населения при природных ЧС. 

Сделать сообщение: 

1.Действия населения в условиях заражения сильнодействующими ядовитыми 

веществами. 

1  

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала    

2.Основы противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

2 2  

Практические занятия. 

1.Правила поведения и действия населения при угрозе теракта. 

2 3 ОК 07. 

ОК 08. 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Тема 1.2 Содержание учебного материала    
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Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту, принципы 

снижения 

вероятности их 

реализации. 

1.Требования безопасности в различных условиях выполнения обязанностей. 

Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности, в быту. 

1 2 ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Подготовка сообщения на тему:  

1.Безопасность и при различных видах работ повара-кондитера. 

2. Организационные и технические мероприятия при работе повара-кондитера и 

при воздействии  неблагоприятных факторов окружающей среды. 

1   

Тема 1.3 

Задачи и основные 

мероприятия 

Гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала    

1.Задачи и основные мероприятия ГО. Современные обычные средства 

поражения.  

 Оружие массового поражения. 

2 1 ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Практические занятия. 

1.Определение радиоактивного заражения местности. 

2.Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и безопасных 

концентрациях. 

 

1 

1 

3 ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Подготовка сообщения на тему:  

1.Оповещение населения об угрозе жизни и здоровья людей и о порядке их 

действий в сложившейся обстановке. 

2.Современные обычные средства поражения, используемые при 

террористических актах. 

1   

Тема 1.4 Содержание учебного материала    
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Способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения. 

Меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах. 

 

1.Организация защиты от ОМП на объектах экономики. Приспособление 

помещений под коллективные средства защиты. Организация противопожарной 

защиты. Первичные средства пожаротушения. Правила и способы спасения 

людей. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

1 2 ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

 

Практические занятия. 

1.Применение средств пожаротушения. Определение путей и способов спасения 

людей на пожаре. 

2. Применение средств индивидуальной защиты. 

 

2 

 

2 

3 ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Подготовка сообщения на тему:  

1.Огнетушащие средства. Правила, приемы и способы применения первичных 

средств  пожаротушения. 

2.Коллективные средства защиты. 

1   

Раздел 2 

Порядок и правила 

оказания первой 

медицинской 

помощи 

  

 

12 

  

Тема 2.1 

Виды ран. 

Оказание первой 

медицинской 

помощи при 

ранениях и острой 

сердечной 

недостаточности. 

 

Содержание учебного материала    

1.Первая помощь при ранениях. Виды кровотечений. Первая помощь при 

травмах. Ушибы, растяжения связок, вывихи. 

1 2 ОК 09. 
ПК 1.1. 
ПК 2.1. 
ПК 3.1. 

Практические занятия. 

Оказание первой помощи при ранениях, травмах, ушибах, растяжении связок, 

вывихах. 

2 3 ОК 09. 
ПК 1.1. 
ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Содержание учебного материала    

2. Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте. Экстренная 1 2 ОК 09. 
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помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания. ПК 1.1. 
ПК 2.1. 
ПК 3.1. 

Практические занятия. 

Оказание первой помощи при остановке сердца и инсульте, при остановке 

сердечной деятельности и прекращении дыхания. 

2 3 ОК 09. 
ПК 1.1. 
ПК 2.1. 
ПК 3.1. 

Тема 2.2 

Оказание первой 

медицинской 

помощи при 

черепно-мозговой 

травме. 

Содержание учебного материала    

1.Виды черепно-мозговой травмы. Признаки, наблюдающиеся при ушибе и 

сотрясении головного мозга, общей контузии. Первая медицинская помощь при 

таких травмах. 

1 2 ОК 09. 
ПК 1.1. 
ПК 2.1. 
ПК 3.1. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Подготовить сообщение на тему: 

1.Виды черепно-мозговой травмы. 

2.Как предположить черепно-мозговую травму. 

1   

Тема 2.3 

Оказание первой 

медицинской 

помощи при травмах 

груди, живота, в 

области таза, при 

повреждении 

позвоночника.  

Содержание учебного материала    

1.Виды травмирования. Системы травм. Мероприятия по оказанию первой 

медицинской помощи при травмах груди, живота, в области таза. 

2 2 ОК 09. 
ПК 1.1. 
ПК 2.1. 
ПК 3.1. 

Практические занятия. 

Оказание первой помощи при травмах груди, живота, в области таза. 

2 3 ОК 09. 
ПК 1.1. 
ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Подготовить сообщение на тему: 

1.Профилактика отравлений. Первая медицинская помощь при отравлениях. 

1   

Раздел 3 

Организация 

военной службы 

 6   

Тема 3.1 Призыв Содержание учебного материала    
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граждан на военную 

службу 

 

1. Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского учёта и 

его предназначение. 

    Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Организация призыва на военную 

службу. Ответственность граждан по вопросам призыва. Увольнение с военной 

службы. 

2 

 

 

 

 

 

1 

ОК 06. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Тема 3.2 

Особенности 

военной службы 

 

Содержание учебного материала    

1. Общевоинские уставы Вооружённых сил РФ – закон воинской жизни. Военная 

присяга – клятва воина на верность Родине. Размещение военнослужащих, 

распорядок жизни воинской части. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

Военная форма одежды. 

2 2 ОК 06. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Тема 3.3 Правовые 

основы военной 

службы 

 

Содержание учебного материала    

1.Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего. Прохождение 

военной службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих.  

 

2 2 ОК 06. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет.    

 ВСЕГО: 36   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличие учебного кабинета  

«Безопасность жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета: 

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

Гопкалитовый патрон ДП-5В 

Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

Респиратор Р-2 

Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

Ватно-марлевая повязка 

Противопыльная тканевая маска 

Медицинская сумка в комплекте 

Носилки санитарные 

Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

Бинты марлевые 

Бинты эластичные 

Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

Индивидуальные перевязочные пакеты 

Косынки перевязочные 

Ножницы для перевязочного материала прямые 

Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

Шинный материал (металлические, Дитерихса)  

Огнетушители порошковые (учебные)  

Учебные автоматы АК-74 

Винтовки пневматические 

Комплект плакатов по Гражданской обороне 

Комплект плакатов по Основам военной службы 

Технические средства обучения: 

Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

Рентгенметр ДП-5В 

Робот-тренажер Александр 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Основная литература 

1. Косолапова Н.В.,Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности 

ИЦ «Академия» 2015 с измененииями. 288 с. 

Дополнительная литература 

1.Смирнов А.Т.Основы безопасности жизнедеятельности.10-11кл.учеб.для 

общеобразоват.учреждений.(Базовый и профильный уровень)-4-е изд.-

М.:Просвещение,2012. 

2.Основы медицинских знаний учащихся: пробный учебник для средних учебных 

заведений / под ред. М.И. Гоголева. М.: Просвещение, 1991. 

3.Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно- 

сферная безопасность): учебник для бакалавров вузов / С. В. Белов. - 4-е изд., пере- раб. и 

доп. - М.: Юрайт, 2013. - 682 с 

Интернет - ресурсы 

Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. — URL: 

http://bzhde.ru. 

Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. - URL: http://www.magbvt.ru. 

http://bzhde.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.magbvt.ru/
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База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru/ 

Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» Ы*р://нэб.рф/ 

Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 

www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготов-ка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2009). 

 

 

3.3. Организация образовательного процесса 

Реализация программы предусматривает выполнение обучающимися заданий для 

лабораторных и практических занятий, внеаудиторной (самостоятельной) работы с 

использованием персонального компьютера с лицензионным программным обеспечением 

и с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

По дисциплине предусмотрена внеаудиторная самостоятельная работа, 

направленная на закрепление знаний, освоение умений, формирование общих и 

профессиональных компетенций обучающихся. Внеаудиторная (самостоятельная) работа 

должна сопровождаться методическим обеспечением и обоснованием времени, 

затрачиваемого на её выполнение. В процессе внеаудиторной (самостоятельной) работы 

предусматривается работа над учебным материалом, ответы на контрольные вопросы; 

изучение нормативных материалов; решение задач и упражнений по образцу; решение 

ситуационных производственных (профессиональных задач); подготовка сообщений, 

обеспечивается учебно-методической документацией по всем разделам программы. 

Реализация программы дисциплины обеспечивается доступом каждого 

обучающегося к библиотечным фондам, укомплектованным печатными изданиями и (или) 

электронными изданиями по каждой дисциплине общепрофессионального цикла и по 

каждому профессиональному модулю профессионального цикла из расчета одно печатное 

издание и (или) электронное издание по каждой дисциплине, модулю на одного 

обучающегося. Библиотечный фонд должен быть укомплектован печатными изданиями и 

(или) электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы, 

вышедшими за последние 5 лет.  

В случае наличия электронной информационно-образовательной среды 

допускается замена печатного библиотечного фонда предоставлением права 

одновременного доступа не менее 25% обучающихся к электронно-библиотечной системе 

(электронной библиотеке). 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды должны 

быть обеспечены печатными и (или) электронными образовательными ресурсами, 

адаптированными к ограничениям их здоровья.  

Текущий контроль знаний и умений можно осуществлять в форме различных видов 

опросов на занятиях и во время инструктажа перед лабораторными и практическими 

занятиями, контрольных работ, различных форм тестового контроля и др. Текущий 

контроль освоенных умений осуществляется в виде экспертной оценки результатов 

выполнения лабораторных, практических занятий и заданий по внеаудиторной 

самостоятельной работе.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в рамках освоения 

общепрофессионального цикла в соответствии с разработанными образовательной 

организацией фондами оценочных средств, позволяющими оценить достижение 

запланированных по отдельным дисциплинам результатов обучения. Завершается 

освоение программы в рамках промежуточной аттестации экзаменом или 

дифференцированным зачётом, включающем как оценку теоретических знаний, так и 

практических умений.  

http://window.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.goup32441/
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При реализации программы дисциплины могут проводиться консультации для 

обучающихся. Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, 

письменные, устные) определяются образовательной организацией. 

При реализации образовательной программы образовательная организация вправе 

применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное 

обучение и дистанционные образовательные технологии должны предусматривать 

возможность приема-передачи информации в доступных для них формах. 

 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Реализация образовательной программы обеспечивается руководящими и 

педагогическими работниками образовательной организации, а также лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях гражданско-

правового договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, 

деятельность которых связана с направленностью реализуемой образовательной 

программы (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет).  

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в профессиональных стандартах 

«Педагог профессионального обучения, профессионального образования и 

дополнительного профессионального образования».  

Педагогические работники получают дополнительное профессиональное 

образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности, указанной в пункте 1.5 ФГОС СПО по специальности 

43.01.09 Повар, кондитер, не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

Умения: 

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

тестирование, 

оценка решения ситуационных задач и 

выполнения внеаудиторной самостоятельной 

работы 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

тестирование, 

оценка решения ситуационных задач и 

выполнения внеаудиторной самостоятельной 

работы 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

Демонстрация умения использовать средства 

индивидуальной защиты и оценка правильности 

их применения; 

решение ситуационных задач по использованию 

средств коллективной защиты; 

тестирование, устный опрос. 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

Демонстрация умения пользоваться 

первичными средствами пожаротушения и 

оценка правильности их применения; 

тестирование; 

оценка решения ситуационных задач; 

устный опрос; оценка выполнения 

внеаудиторной самостоятельной работы 

ориентироваться в перечне военно- учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

Устный опрос; тестирование 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

Тестирование, оценка правильности решения 

ситуационных задач 

 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

Наблюдение в процессе теоретических и 

практических занятий 
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оказывать первую помощь пострадавшим Демонстрация умения оказывать первую 

помощь пострадавшим, оценка правильности 

выполнения алгоритма оказания первой 

помощи; оценка решения ситуационных задач; 

тестирование, устный опрос. Оценка 

правильности выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Знания: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

Устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

основы военной службы и обороны 

государства; 

 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

Устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Устный опрос, тестирование 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Устный опрос, тестирование 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

Устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

Устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

 

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля производится в 

соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

Процент результативности Качественная оценка индивидуальных образовательных 
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( правильных ответов) достижений  

 балл (отметка) вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично 

80 - 89 4 хорошо 

70 - 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

 

5.Возможности использования программы в других ПООП 

Учебная дисциплина ОП.08 « Безопасность жизнедеятельности» может быть использована 

для обучения укрупненной группы профессий и специальностей 42.03.15 Поварское и 

кондитерское дело 

 

 

 

 

 

 

 


